
   

 

 

【エコナビスタ】⽣産性向上推進体制加算取得⽀援ツール 
「ライフリズムナビ タイムスタディ」アプリをリリース 

〜介護現場の⽣産性向上の⽀援を拡充〜 

 

2025 年 1 ⽉ 30 ⽇ 

エコナビスタ株式会社 

エコナビスタ株式会社（代表取締役社⻑：渡邉 君⼈、本社：東京都千代⽥区、以下「エコナビスタ」）は、介
護現場のより⼀層の⽣産性向上に向け、業務内容を簡単に記録できるスマートフォンアプリ「ライフリズムナビ 
タイムスタディ」アプリ（以下、本アプリ）を開発、リリースしたことをお知らせします。本アプリをご活⽤い
ただくことで、介護報酬の⽣産性向上推進体制加算Ⅰの取得に必要な、職員向けタイムスタディ調査票を簡単に
作成できるようになります。 

スマートフォンアプリ「ライフリズムナビ タイムスタディ」アプリの概要 

介護現場の様々な業務内容をワンタップで簡単に記録することが可能です。⽣産性向上推進体制加算Ⅰの取得に
おいて、指定されたエクセル書式の職員向けタイムスタディ調査票をメールで受け取ることができます。 
本アプリは無償提供いたします。「ライフリズムナビ＋Dr.」のユーザーではない⽅を含め、本アプリのみのご
利⽤も可能です。 
ダウンロードの⽅法についてはこちら（https://timestudy.liferhythmnavi.com/）をご覧ください。 
 

 



   

 

 

開発者の想い 

⾼齢者⾒守りシステム「ライフリズムナビ＋Dr.」の開発の知⾒を活かし、介護スタッフの皆様の使いやすさ、
⾒やすさにこだわり開発いたしました。今後も介護現場の課題解決、⽣産性向上に向け、機能拡充をしてまいり
ます。また、将来的には「ライフリズムナビ＋Dr.」とのデータ連携による価値創出も想定しております。 

ライフリズムナビ＋Dr.とは （2024 年度補助⾦ 介護テクノロジー導⼊⽀援事業対象） 

睡眠解析技術をベースにした SaaS 型⾼齢者施設⾒守りシステムのトップランナーのサービスとして、介護・医
療現場のお悩みを解決いたします。介護記録システム等とのデータ連携はもちろん、ソフトウェアをクラウドで
提供しているため、24 時間 365 ⽇、正確かつ素早く、施設ご⼊居者の状態を把握・共有できます。 

補助⾦を活⽤した導⼊実績も豊富です。補助⾦を活⽤した導⼊の⽀援から、導⼊後はカスタマーサクセスチーム
がケアの質向上や業務効率化ニーズに関するサポートを⾏っております。 

・ライフリズムナビ＋Dr.についての詳細はこちらから：https://info.liferhythmnavi.com/ 
・⾒守りシステム導⼊で使える補助⾦の情報はこちらから：https://info.liferhythmnavi.com/subsidy/ 
・実際のご活⽤のイメージが分かる動画はこちらから：https://youtu.be/0gYU9uR-7-Y 

※1 2023 年 10 ⽉ 25 ⽇発⾏ ⾼齢者住宅新聞 ⾒守りシステム アンケート調査より 

エコナビスタ株式会社 会社概要 

会社名：エコナビスタ株式会社 

市場：東京証券取引所グロース市場 証券コード 5585 

資本⾦：12 億 3875 万円 

所在地：東京都千代⽥区紀尾井町 3 番 1 号 KKD ビル 6F 

設⽴：2009 年 11 ⽉ 

代表者：代表取締役社⻑ 渡邉 君⼈ 

事業内容：●睡眠／⽣活習慣ビッグデータ解析による、健康状態の推移を予測する AI アルゴリズム開発 

●睡眠解析技術とセンサフュージョン技術を駆使した⾒守りシステムの提供 

●⾃社開発によるソフトウェア／ハードウェアに、独⾃の AI アルゴリズムを実装することで実現し
た各種ソリューションの提供 

URL：https://econavista.com/ 
 
 

< 本記事に関するお問い合わせ > 
エコナビスタ株式会社 担当：榎本 

TEL：03-6206-9207 MAIL：enspr@econavista.com 
 なお当社としましては、本内容は業績に与える影響は軽微であると判断しております。 


